
　当社の松茸を加工するために中国四川省・西昌へ行っ

たのは、97年夏のことでした。  そこはチベットの麓、海

抜約2、300メートルのところにあり、少数民族の彙

族が多く住んでいる小さな町です。  携帯電話の通話料

は高く、何よりも驚いたのはF
 
A
 
X！日本へ送るのに

郵便局で１通5、000円も取られました。  

　食事はもちろん四川料理が主。  有名な麻婆豆腐は、

唐辛子と胡椒と大きな粒の山椒、それに生姜がたっぷ

りと入り、真っ赤な色から想像するにたやすく、すごく

辛いとのこと。  食べた日本人は皆、翌朝苦しい思いを

します。  また、強烈な食べ物と言えば、彙族の火祭りに

出てくる子豚の丸焼き（目を開いてにらんでいる）、ム

カデやサソリの唐揚げもあります。  いずれも私は食し

たことはありませんが、勇気のある方は一度チャレン

ジしてみてはいかがでしょう。  
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　スイスといえば、チーズ、ヨーグ

ルト、チョコレートなどミルクを使

用した食べ物がおいしいですね。  そ

れは、原料になるミルクそのものが

違うのです。  スイスの乳牛は、冬の

寒い期間を除き、基本的には放牧さ

れています。春になると暖かい平野

部にて放牧され、夏の暑い時期にな

ると涼しい高原地帯に移動し、その

土地の草を食べるのです。  

　牛たちの食べる草というのは、花

あり、ハーブありのバラエティーに

富んだもので、どのような種類の草

を食べるかによって出てくるミル

クの味も違ってきます。  例えばチー

ズで有名なグリュイエール地方の

乳牛は、放牧地帯に生えている、少

なくとも12種類もの草を食べ、その

アロマは75種類と言われています。

ですから、きれいな空気のもとで放

牧され、自然の牧草を食べた牛から

出るミルクはおいしいわけですね。  

斉藤　拝／スイス・ジュネーブ在住 
 

　香港の結婚披露宴は日本と違っ

て夕方から始まり深夜近くまで

続きます。  服装は自由で、普段着

のままでも決して失礼にはあた

りません。  ９時前になってようや

く司会者が口を開きます。その後、

ウエディングケーキがカットされ、

さすがにこのときばかりは、ガヤ

ガヤと賑わっていた会場も一瞬、静け

さを取り戻します。  
　子豚の丸焼きの料理が運ばれてくる

とディナーパーティーの開始で、デザー

トが出れば終

了の合図です。

何のあいさつ

もなしに、デザートを食べ終

わった人から会場を立ち去っ

ていくので、ころあいを見計

らって家族の方が出口でお見

送りをします。  引き出物もな

く、とてもシンプルなパーティー

ですが、お金をかけるより時

間をかけて、家族や親戚、そし

て友人に祝ってもらうという

のがこちらの風習なのです。  

井本　幸一／香港・沙田在住 
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　世界を股にかける「和僑ネットワーク」。  各国に在住する特派員（ちょっとカッコよすぎ？）

が現地で仕入れた生の情報を提供します。  海の向こうから届く異国の風を感じてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　※情報提供：和僑辞典　http://www.wakyo.net/
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　malu（マル）は「恥ずかしがる」、

kucing（クチン）は「猫」。  Malu-
malu kucing.で「恥ずかしいふりを

する、猫をかぶる」の意味となります。

「かぶる」と聞くと、最初に思いつく

のが女性のイスラム教徒が着けて

いるベール。インドネシアでは「Jilbab

（ジルバッブ）」と

呼ばれ、困ったこ

とに声を掛けよう

にも顔が見えない

ので誰か分かりま

せん。  そうなると必然的にジルバッ

ブの色や形で判別する技を習得。  も

ちろん、毎日のネクタイ同様、付け

替えてくるので色も形も変わります。  

　このジルバッブは「お洒落」の要

素もあるとのこと。今

や、彼女たちの話題は

新しい柄やデザイン

などで持ち切りです。

人気キャラクター「キ

ティちゃん」を背後に

ちりばめたジルバッ

ブ姿を見たときはさすがにまいった！

　これが本当の「猫かぶり」です。  

坂井　禧夫 

インドネシア・ジャカルタ在住 

　インドの食事は野菜、豆類、乳製品、

穀物が中心の菜食がほとんどで、そ

れがとてもおいしいのです。豆料理

は滋養に富み、香辛料の豊かな香り

は人々の心を落ちつかせてくれます。

食後には香辛料を噛んで消化を促

進させます。  食べたものの消化が最

も大切と考えるインド医学が日常

生活に息づいている感じです。  

　インドを旅する女性にとって最

も困ることはトイレットペーパー

がないことかもしれません。  紙で拭

くという習慣がなく、”手動式ウォシュ

レット“が現地の方法です。どこの

トイレにも水

を汲むための

手桶が置いて

あるのですが、

やはり使うの

は勇気がいり

ます。  ですか

ら、日本から

行くときはトイレットペーパーを

持参することをお勧めします。  手動

式ウォシュレットに慣れれば、あな

たももうインド人ですよ。  

文分　×× 

インド・××××在住 
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